Zd gd/f(/}(dd/@ CA33 Les lacs du Jura

de confortables randonnées a petits prix

14 -
Période
De mi-mai a mi-octobre, attention a la période estivale tres chargée ou il vous faudra
réserver cette randonnée plusieurs mois a I'avance.

Difficultés de la randonnée : niveau 3

Cette randonnée ne présente pas de difficultés majeures. Les étapes nécessitent 6 a 8 heures

de marche par jour. Certaines étapes peuvent voisiner les 25 ou 30 kilometres. Nous

sommes en terrain vallonné. Le dénivelé total est de |'ordre de quelques centaines de

metres, certaines montées sont raides. Il faut avoir une bonne condition physique et s'étre préparé {}
auparavant. Aucune difficulté pour suivre I'itinéraire bien balisé tout le long de la randonnée

Description de la randonnée

Randonnée indépendante (pas de guide, pas de groupe) de 8 jours et 7 nuits.

Jour 1 - Arrivée a PONT DE POITTE, petit village situé au bord de I’Ain.
Demi-pension dans un hétel tout confort

Jour 2 - PONT DE POITTE — PLAISIA (22 km — 6h30 de marche). Vous quitterez le village en longeant les rives de I’Ain
pour admirer quelques « marmites de géants » et le Saut de la Saisse. Puis, le chemin remonte vers le hameau de
Poitte avant de revenir au bord des falaises qui bordent le lac de Vouglans. Vous rejoindrez le village de Largilly-
Mansonnay, puis le hameau de St Christophe, avant de redescendre sur les bords du lac par un agréable chemin
ombragé et de remonter vers le hameau de la Tour du Meix. Vous continuerez vers Plaisia, petit village ou se trouve
votre hotel - Demi-pension dans un hotel tout confort

Jour 3 - PLAISIA — CLAIRVAUX LES LACS (22 km —6h30 de marche). Vous regagnerez les bords du lac de Vouglans que
vous traverserez en franchissant le pont de la Pyle. Vous gagnerez le hameau de Coyron a travers foréts et prairies.
Vous passerez par le moulin de la Fraite, pour rejoindre Thonia, petit village connu pour sa Fruitiére (Fabrique de
Comté a I'ancienne). Vous cheminerez, a travers les prairies, vers le hameau de Soucia, le petit lac et le grand lac de
Clairvaux que vous longerez pour rejoindre I’hGtel - Demi-pension dans un hotel tout confort

Jour 4 - CLAIRVAUX LES LACS - ILAY
(commune de Chaux du Dombief) — (19 km
— 6h00 de marche). Le chemin vous con-
duit a Uxelles, petit village niché autour
d’une belle chapelle du 17eme siecle et
rejoint la vallée du Hérisson, ruisseau qui
n’a rien a voir avec le nom de I'animal
mais qui viendrait de la contraction de
mots grec et celtique et signifierait «eau
sacrée ». Les anciens ne se sont pas trom-
pés, ce lieu est divin !! 7 cascades se suc-
cédent sur quelques kilomeétres et les plus
grandes font plus de 60 metres de haut.
Spectacle grandiose, magie de I'eau!
L'h6tel est au bout du chemin - Demi-
pension dans un hotel tout confort

Jour 5 - Circuit de 25 km a la découverte G 7 P g 2 o i .
du lac de Bonlieu, de la vallée du Drouvenant, de la reculée et de la cascade de la Frasnée par le village de St Mau-
rice-Crillat, la chapelle de Crillat, le belvédere de la Frasnée et la résurgence du Trou des GanglOnes. Retour par
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I"autre rive du lac de Bonlieu aupres duquel était construit la Chartreuse Notre-Dame dont il reste quelques ruines -
Demi-pension dans le méme hotel

Jour 6 - Circuit de 22 km a la découverte des 4 lacs. La journée commence par une montée vers la Chaux du Dombief
gue vous n’atteindrez pas car vous bifurquerez avant pour vous rendre, a travers la forét, au Belvédere des 4 lacs.
Magnifique vue sur les lacs d’llay, de Narlay et du Grand et du Petit Mache. Vous longerez la corniche pour aller jus-
gu’au Pic de I'Aigle. Puis vous redescendrez vous promener le long des rives des Lacs Mache avant de rejoindre le lac
de Narlay, le plus petit mais le plus profond, avant de revenir vers llay par le sentier qui surplombe le lac d’llay ou la
petite fle en son centre abritait autrefois un des plus vieux monastéres de Franche Comté.

Demi-pension dans le méme hotel

Jour 7 - ILAY — DOUCIER (23 km — 7h00 de marche). Vous quitterez le hameau et pour le plaisir, descendrez le che-
min des 7 cascades ! vous poursuivrez votre marche dans la vallée du Hérisson pour découvrir 2 lacs sauvages qui
invitent au calme et a la réverie... les Lacs du Val et de Chambly. Vous longerez leurs rives pour rejoindre Doucier.
Mais avant de gagner I’'hétel, vous irez découvrir et admirer le lac de Chalain des belvédéres de « Sur la Roche » et
de la Fraite, avant de descendre sur la rive et de retourner vers le village en longeant la rive.

Demi-pension dans un hétel tout confort

Jour 8 - DOUCIER. Fin de la randonnée apres le petit déjeuner

Les acces a la randonnée

Par le train: la gare la plus proche est
celle de Lons le Saunier. TGV jusque Dole
ou Bourg en Bresse puis correspondance
par car ou train jusque Lons. Taxi entre
Lons et Pont de Poitte. Au retour Taxi de
Doucier jusque la gare de Lons le Saunier.
Par la route : Autoroute en direction de
Lons-le-Saunier. Sortie 8 direction « Mo-
rez-Clairvaux ». Pont de Poitte est a 18
km. L’hotel se trouve au centre du vil-
lage, au bord de la riviere Ain.

Ou laisser sa voiture : parkings gratuits
non surveillés a Pont de Poitte

Nos prestations incluent

v 7 étapes en demi-pension dans des hétels tout confort

v le transport des bagages (selon I'option choisie) — 1 bagage de 15 Kg maximum par personne.

v le carnet de route en 1 exemplaire comprenant le descriptif précis et détaillée de chaque étape avec plan
des villes étapes (si nécessaire), la ou les cartes IGN au 1/25 000e de la région.

v" Un numéro d’urgence ouvert de 9 a 19h, 7jours/7

Les repas du midi ne sont pas inclus dans nos prestations. Vous trouverez de nombreux commergants, des restaurants ou brasse-
ries dans les villages traversés. Les hétels ou chambres d’hétes peuvent vous préparer des paniers pique-nique a votre demande
la veille au soir, certaines étapes se déroulant dans des zones inhabitées.

Les boissons du diner, les colts de visites de sites ou de transports et autres dépenses personnelles ne sont pas inclus dans ce
prix. L’assurance Annulation / Assistance est en sus.
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